
Cykelleden 
Sjuhäradsrundan 
150 km

3 cykeldagar    

start:  Borås

• 2 övernattningar

• 3 luncher

• 2 middagar

• Bagagetransport

• Servicejour

• Kartor, turbeskrivning

• Möjlighet finns att hyra cykel

Samverkan med: Glasets Hus,  
Köksträdgården, , Hotell Bogesund, Hotell 
Solhem Park, Sångbergs Hotell, Café Vings 
kvarn, Älvåkers skafferi



Paddla, vandra och tälta med familjen – två 
dagar i vackra Hofsnäsområdet

Ni får sova en natt i ett laga maten på stormkök alternativt över 
öppen eld på en vacker plats mitt i naturen och nära sjön. 

Ingår i paketet
• 1 natt i tält, 
• 1 lunch tillsammans med Outdoor 

Support
• Middag och frukost att tillaga själva
• Fika båda dagarna
• Sovsäckar, liggunderlag
• Kanothyra, paddlar och flytvästar
• Vattentät förvaring för värdesaker
• Stormkök och annan utrustning som 

ni behöver för vistelsen ute.
• Transport av packning och utrustning 

till och från lägerplatsen



Cykelpaket med Spa, 
Änglaleden, 37 km

• 2 övernattningar

• 2 lunch

• 2 middag

• Besök på spa

• Bagagetransport

• Turbeskrivning o karta

• Servicejour

• Samarbete med: Duvereds gård, Gudebo 
gård B&B, Årås kvarn, Lindås Spa 



Dagstur ”gårdarna 
runt sjön på cykel 
53 km

Turen startar i Ulricehamn

• Taxitransport till Fästeredssund

• Lunch på Hofsnäs

• Guidning på Torpa

• Turbeskrivning, karta

• Servicejour

• Möjlighet att hyra cykel



Åsundenleden 
Dagturspaket

Vandring 12 km

• Taxitransport till startplatsen

• Lunch och fikapaket

• Turbeskrivning o kartor

• Servicejour



Ingår I paketet

• 1 heldags- och 2 halvdagsvandringar

• 2 nätter på hotell

• 1 middag

• 3 lunch- och fikapaket

• Transport till startplats dag 2

• Kartor och turbeskrivning

• Servicejour

Samverkan med: Hotell Nyboholm, Café 
Torgstallet, Restaurang Bryggan, Taxi

Vandringspaket, 3 dagar
3 bästa lederna i Ulricehamn



• www.outdoorsupport.se

• info@outdoorsupport.se

• 0702-775364



Outdoor Support – Lena Molander,  

info@outdoorsupport.se 

www.otudoorsupport.se  

 

 

Jag startade mitt företag för 5 år sedan. Efter att jag funderat i många år över 

en företagsidé kring friluftsliv. 

Jag har alltid haft ett stort intresse för friluftsliv. Vi var ofta ute med familjen i 

skogen, på fjällvandring, åkte skidor och skridskor på vintern – jag älskade det!  

 

Jag har i stort sett varit aktiv i friluftsfrämjandet i hela mitt liv med start som 

mullebarn. Som tonåring började jag som ledare för barn och 

ungdomsverksamhet, vandrings-, kanot- och fjälledare. Det har format mig och 

gett mig ett stort intresse för friluftsliv. Det har klart varit och är min grej att 

vara ute i naturen, paddla, vandra, åka skidor – vistas ute. Jag vill gärna dela 

med mig av glädjen och utmaningen över att vistas i naturen på olika vis.  

 

Jag jobbade i många år inom Ulricehamns kommunen med att skapa 

förutsättningar för friluftsliv, vandringsleder, cykelleder, badplatser, 

friluftsområde, Lassalyckan. Där hade jag också ett tätt samarbete med 

Turistbyrån och turismverksamheterna i våra grannkommuner.  

 

Jag var under en tid anställd som projektledare i ett Leaderprojekt ”Vandra i 

Sjuhärad” där alla sjuhäradskommunerna var involverade. Vi inventerade och 

hittade lyfte fram de vandringsleder och boenden och annan service som fanns 

i området. Målsättningen var att vi skulle skapa säljbara produkter. Aktivitet 

cykel/vandring, mat, boende, annan service – transporter, bagagetransport 

guidening mm. Projektet fortsatte i lite annan skepnad i ytterligare några år.  

Vi stupade alltid på att det inte fanns någon eller något företag som kunde 

paketera och sälja produkterna. Då kände jag att det är det jag ska göra! 

 

mailto:info@outdoorsupport.se
http://www.otudoorsupport.se/


 

 

31 januari 2019 Lämnade jag min arbetsplats efter 29 år. 

Jag valde att säga upp mig i stället för att gå ner i tid och driva företaget vid 

sidan av. För att jag ville fokusera fullt ut på företaget och verksamheten där. 

Det fick inte bli någon halvmesyr utan det här skulle bli på riktigt. 

 

Affärsidé 

Erbjuda paketerade upplevelser i naturen, i samarbete med andra leverantörer, 

med hög kvalité service och hållbarhet.  

 

Produkterna kan vara allt från bekväma cykelpaket med hotellboende, mat 

vid dukade bord, bagagetransport. Det kan också vara familjepaket med 

paddling, vandring matlagning ute och övernattning i tält. Där vi servar med 

lägerplatsen, fixar med ingredienser för matlagning där de själva lagar sin mat 

på stormkök eller öppen eld. Alternativt att vi lagar mat tillsammans med dem. 

Det kan också vara aktiviteter för företag där vi har en koncept en aktivitet 

paddling/vandring/cykeltur och sedan lagar vi en måltid tillsammans över 

öppen eld. Självklart är vi öppna för önskemål. Dock gör vi inga 

teambildningslekar, femkamper eller liknande utan det är naturaktiviteter, 

upptäcka naturen med alla sinnen, lära sig att tända eld fast utan att det går på 

tid eller. Viktigt att bara få sitta ner småprata runt elden. Inte känna att man 

måste ha program för varje minut utan passa på att bara få vara. 

 

Vi är tre lokala enmansföretag som har hittat varandra. Vi jobbar med 

aktiviteter i naturen med lite olika inriktning. Peter Vildmark Sjuhärad som har 

specialiserat sig på utomhusmatlagning. Men är självklart en friluftsfantast i 

grunden. Jan-Ove, Hallins Aktiviteter som hyr ut kajaker och håller i 

paddlingskurser och guidar turer. Dessutom en fena på logistik och transporter. 

Vi jobbar mycket tillsammans, hjälper varandra vid aktiviteter. Även genomför 

aktiviteter tillsammans. Vi erbjuder brett utbud av olika aktiviteter och 

paketlösningar. Eftersom vi har lite olika specialområden.  



Tack vare det här samarbetet kunde jag i mitt företag köra igång en 

uthyrningsverksamhet på Hofsnäs. Uthyrning av kajaker, kanoter, supar, cyklar. 

Vi erbjuder också prova på kajak, sup och kanot, guidade turer, vandringar, 

familjeaktiviteter.  

 

 Jag är ensam i mitt företag med säsongspersonal maj t o m september.  Vi 

behöver bemanna Hofsnäs där vi har öppet helger maj-juni, september och juli-

augusti har vi öppet onsdag-söndag. 

 

Efter förfrågan från några hotell och konferensanläggningar har vi startat 

samverkan kring utomhusaktiviteter. Där vi efter önskemål genomför aktiviteter 

i naturen för gäster och konferensdeltagare. Kan vara allt från en liten guidad 

vandring med kaffekokning, till utelunch eller en aktivitet med matlagning över 

öppen eld tillsammans med gruppen. Eller en aktivitet cykeltur, kajak-

/kanotpaddling, vandring, skogsbad…. Gärna kombinerat med en brasa och 

kaffekokning eller matlagning. 
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